A’DAN Z’YE ...

A- Akil vermeyin

B- Baskalarina benzemesini beklemeyin.

- Ciddiye alin.

C
C- Cimlere basmasini saglayin.
D

- Denemesine izin verin.

m

- Empati kurun.

m

- Fikrini sorun.

I o

- Hayallerini sorun.

- Israrci olmayin.

i- inatlasmayin.

J- Jest yapin.

K- Kucaklayin.

L- "Lutfen" li konusun.
M- Model olun.

N- Ne istedigini sorun.
O- Oyun oynayin.

0O- Ozir dileyin.

P- Paylasin.

R- Rica edin.

S- Sorumluluk verin.
$- Sans verin.

T- Tutarh olun.

U- Utandirmayin

U- Uziintilerini paylasin.
V- Vakit ayirin.

Y- Yureklendirin.

Z- Zevklerini 6grenin.

- Gurur duydugunuzu soyleyin.
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COCUK VE AILE

Canan YAYLACI

GAYELi 9 MART iLKOKULU PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK SERViSi



COCUGUMUN GELIiSiM DONEMI

OZELLIKLERi NELER? (6-11 Yas Dénemi)

Aile disindaki insanlarla etkilesime girer-

ler.

Cinsel kimliklerini kazanirlar.
Aileye olan bagimlilik azalr.
Konusma yetenegi oldukca gelisir.

Mantiksal distiinme, sayl, zaman kavrami
gelisir.

Elestirel dislince artar, deger yargilar

olusur.
Disarisi oyun oynamak icin daha caziptir.

Baskalarinin zayif yonleriyle alay ederler.

Karsi cinsle arkadaslik kurmazlar.

El-kol becerileri artmistir.
Ogretmeni anne-baba ile esdeger gorir.

Kuruntu ve saplanti durumlari gérulebilir.

COCUGUMA KARSI NASIL DAVRANMALIYIM?

*Gelisim Ozelliklerini Dikkate Almaliyiz!

Cocugumuzun oyun agirlikli bir gelisim dénemi igeri-
sinde oldugunu unutmadan, bu hakkini elinden alma-
mali oyun igin zaman vermeliyiz.

*Degerli Oldugunu Ona Hissettirin!

Cocugunuzu ne kadar sevdiginizi strekli s6zel ve dav-
ranissal olarak icten bir sekilde ona gosterin. Yaptig
bir resmi evin duvarina asmaniz bile onu mutlu ede-

cektir.
*Beklentileriniz Onu Zorlamasin!

Cocugunuzun yeteneklerinin farkinda olarak onu iyi

taniyarak onun duzeyine uygun beklentiler gelistirelim.

Yaptigl resmi, yazdigl yaziy1 yasina ve el becerisine

gore degerlendirelim.
*Davraniglarimizla Ona Model Olalim!

Cocugunuz, en yakininda aile fertlerini gordUgu icin
kuguk yastan itibaren sizin davranislarinizi dikkatle
inceler ve bu davraniglari 6rnek almaya calisir. Bu
durumun olumlu yénleri oldugu kadar olumsuz yonleri
de ¢ok fazladir. Cocugunuz, sizin kitap okuyusunuzu
ornek alabilecegi gibi, kot aliskanliklarinizi da érnek

alabilir

*Anne-Baba Isbirligi igerisinde Olun!

Cocugunuzla ilgili alacaginiz her tirll kararda anne-
babanin ortak karari saglamasi mutlaka gereklidir. Ba-
banin izin vermedigine anne izin verir, annenin izin ver-
medigine baba izin verirse cocugunuz anne-baba karar-
larindaki uyumsuzlugu hisseder ve goérislerinize daha az

saygl duyarlar.
*Cok Sert Olmayan Kurallariniz Olsun!

Evde uygulanan kurallara gore cocugunuzun kendine
eglenmesi igin ayirabilecegi vakit ¢ok kisithysa, bir sos-
yal aktiviteyle ilgilenmesine bile engel olunuyorsa, sade-
ce ders ¢alisma agirlikli bir dizene uymak zoruna birakil-
diysa ¢cocugunuzun davraniglarinda ve basarisinda gozle

gorulur bir bozulma yasayabilirsiniz.
*Sorumluluk Duygusunu Geligtirmeye Caligin!

Cocugunuza ev ortaminda ona uygun olabilecek gorevler
vermeniz onun i¢in faydali olacaktir. Yemek i¢cin masa-
nin hazirlanmasina yardim edecegini bilmesi, bu sorum-
lulugu tasimasi okul hayatindaki ¢calismalarina da ayni

sorumluluk bilinciyle yansiyacaktir.
*0Onu Baskaslyla Kiyaslamayin!

Her gocugun kendine 6zel yetenekleri vardir ve her go-
cuk bizim igin 6zeldir. Cocugunuz basarisiz oldugunda ya
da istemedigimiz bir davranisi sergilediginde diger ¢o-
cukla kiyaslayarak ona onur kirici s6zler sGylemek ¢ocu-
gunuzu daha da fazla basarisizliga ve olumsuz davranis-

lara itecektir.



